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2026-2027｜持続可能なインパクトを生み出そう　Create Lasting Impact

前橋RCスローガン　　Let's  begin

2026.８.25（火）　第3443回　例会報告

会長の時間（三輪会長）

　皆さん、こんにちは。今日は地震のお話をしたいと思います。

　皆さん、日本の地震の「震度」は、いくつまであるかご存じでしょうか？「７」です。では、震度７の次は？

……震度８？違います。日本には、震度８も、震度９もありません。震度７が最高です。現在の日本の震度は、

震度０、震度１、震度２、震度３、震度４、震度５弱、震度５強、震度６弱、震度６強、そして震度７。全部で

10段階です。昔は「震度５」と「震度６」までしか細かく分かれていませんでしたが、阪神・淡路大震災をきっ

かけに、1996年から「５弱・５強」「６弱・６強」に分けられました。これは、震度という数字が「地震その

ものの大きさ」ではなく、「その場所が、どれだけ揺れたか」を表しているからです。たとえば、震度７の地域でも、ある家は倒壊し、あ

る家は大きく傾き、ある家は何とか立っている。同じ「震度７」でも、実際の被害には大きな違いがあります。つまり、震度７という数字

の中に、すでに非常に広い範囲の揺れが含まれている。

　そこで、「震度７より上を震度８、９、10……と細かくしていっても、防災上の意味があまりない」という考え方になっています。ここで、

もう一つ地震でよく聞く言葉があります。「マグニチュード」です。ニュースで、「マグニチュード7.5の地震です」などと言います。とこ

ろが、「震度７」と「マグニチュード７」は、数字が似ているので、同じものだと思っている方もいらっしゃるかもしれません。実は、全

く違います。震度は「揺れの強さ」マグニチュードは「地震そのものの規模」です。ですから、巨大地震でも震源から遠ければ、震度はそ

れほど大きくならないことがあります。逆に、それほど巨大ではない地震でも、震源が浅くて自分のすぐ近くなら、非常に強い揺れになり

ます。

　では、震度７とはどのくらいなのでしょうか。気象庁の説明では、震度６強になると、「立っていることが困難になる」ほどの揺れです。

そして震度７になると、「立っていることができず、這わないと動くことができない」ほどの揺れになります。家具は倒れ、固定してい

ないものは飛んでくる。建物にも大きな被害が出ます。震度７というのは、私たちが想像できる日常生活の範囲を完全に超えた揺れなの

です。

　日本では、過去に何度も震度７が観測されています。1995年の阪神・淡路大震災。2011年の東日本大震災。2016年の熊本地震。そし

て2024年の能登半島地震。私たちは、そのたびに、「まさか、こんなことになるとは思わなかった」という言葉を聞いてきました。地震

というのは、「いつ来るか」は分からない。しかし、「日本では必ず起こる」ということだけは分かっています。ですから、地震に対して、「予

知できるようになってから準備しよう」では遅いわけです。私は今日、この話をしながら一つ思ったことがあります。私たちは、何でも数

字で考えがちです。売上がいくら、体重が何キロ、血圧がいくつ、会社の利益がいくら、ロータリーの会員が何人……。数字は非常に便利

です。でも、数字だけでは分からないものもあります。震度７もそうです。同じ「７」という数字でも、その場所、その建物、その時間、

その人の状況によって、結果は全く違います。私はロータリーの活動も、少し似ているのではないかと思います。ロータリーには、「会員数」

「奉仕活動の数」「寄付金額」「参加人数」など、いろいろな数字があります。もちろん、数字は大切です。しかし、本当に大切なのは、そ

の数字の向こう側に、どれだけ人の役に立ったかではないでしょうか。

　例えば、100人の人を集めた事業と、10人しか参加しなかったけれど、その10人の活動によって、誰か一人の人生が大きく変わった事業。

どちらが価値があるのか。これは数字だけでは決められません。地震の話に戻ります。「震度８がないから大丈夫」ではありません。「うち

は耐震住宅だから大丈夫」でもありません。「防災用品を買ったから大丈夫」でもありません。本当に大切なのは、いざという時に、実際

に動けるかどうか。家具を固定する。非常持ち出し袋を確認する。家族との連絡方法を決めておく。避難場所を確認しておく。会社なら、

社員の安否確認方法を決めておく。こうした小さな準備が、いざという時に大きな差になります。「震度７の次は何ですか？」と聞かれたら、

「震度８です」ではありません。「震度７が最高です」と答えることになります。でも私は、こう考えたいと思います。地震の数字には「７」

までしかありません。しかし、人を思いやる気持ちに、上限はありません。防災も同じです。「これだけやれば十分」という上限はありま

せん。今日、家に帰ったら、家具を一つ確認する。非常用持ち出し袋を一度開けてみる。家族に、「地震が来たら、どこで待ち合わせる？」

と聞いてみる。たったそれだけでもいいと思います。そしてロータリーにおいても、「自分にできることは何だろう」と、一人ひとりが考

えて行動する。その積み重ねが、大きな災害の時にも、地域を支える力になるのではないでしょうか。

　今日は、「日本には震度８がない」という、ちょっとした疑問から始めました。でも、その答えの先には、「数字だけでは測れないものが

ある」という、大切なことがありました。地震の揺れは、いつ来るか分かりません。だからこそ、平穏な今日に、少しだけ備えておく。そ

して、困っている人がいたら、少しだけ手を差し伸べる。これこそ、ロータリーの「奉仕」の精神にもつながるのではないかと思います。

皆さん、ぜひ今日帰られましたら、「我が家の震度７対策は大丈夫かな？」と、一度だけ考えてみてください。終わります。ありがとうご

ざいました。



※クラブ会報は会員の敬称は略させて頂きます

外部卓話（日本銀行理事　神山一成様）

幹事報告（増田幹事）

・�例会終了後例会会場にてＩＭ委員会の会合がありますので会員の皆様はお集まりください。

・本日、歴代会長会が松し満で開催いたします。関係者は18：00までにお集まりください。

・�ロータリー野球大会開会式が ８月29日（土）７：45～、第１回戦が10：00～前橋西と前橋中央合同チームと予

定されていますので前橋桃ノ木グランドへ応援に来てください。

・�ホリデーイン前橋が８月30日（日）９：00～ 16：00前橋敷島公園で開催されますのでご家族連れでお越しください。

・来週の９月１日の例会は夜間例会の月見例会になります。会場はロイヤルチェスター前橋で、18：30点鐘です。

ニコニコＢＯＸ委員会報告（廣瀬委員）

■神山　一成様…前橋ロータリークラブの皆様、あたたかくおむかえ頂き、有難うございます。

■三輪会長・増田幹事・阿部副幹事…神山理事様の卓話をたのしみにしております。お久しぶりでーす!!

■平方�　　宏…神山理事の外部卓話とても楽しみです。８年前、神山理事がニューヨーク勤務時代に、前橋商工会議

所主催のニューヨーク視察を行いました。その際の現場視察やセミナーでの講和、そして「ニューヨーク群馬

県人会」の皆様との食事会で大変お世話になったこと、今でも鮮明に思い出します。改めてお礼を申し上げま

す。神山理事殿、益々のご活躍をお祈りします。

■板垣�　　忍…神山さん、お久しぶりです。本日お会いできるのを楽しみにしておりました。これからも時々遊びに来てください。待ってま～す!!

■深井　彰彦…神山理事のご来訪を歓迎いたします。

■藤野　隆司…本日の日本銀行神山様のご来訪、卓話、ありがとうございます。大変楽しみにしています。

■山田�　邦子…昨日、前橋ロータリークラブ女子会がありました。12名100％出席。おいしい食事とお喋りで夜遅くまで、とても楽しく

参加意欲向上の素晴らしい会でした。

■高玉�　真光…日本認知症予防学会が９月11日より高崎市Ｇメッセで開催されます。群馬大学神経内科が主催いたします。当院の山口先生、

東海林先生の特別講演がありますので群馬テレビをご覧下さいませ。

■平方�　　宏…猛暑が続きます。当社の熱中症対策の秘密兵器を紹介します。それは赤城フーズのアイススラリーです。この商品は、内部

から身体を冷やし、しかもクエン酸で疲れを癒す、梅味の飲む氷です。とても有効です。皆様にもお勧めします。

■淵柳�慎一郎…いつもたいへんお世話になっております。９月14日に、新前橋の上毛新聞本社ビル１階にあります「JOMOスクエア」にて、
「福島と能登の物産展」を開催します！福島と能登の特産品や輪島塗などを取りそろえておりますので、お時間がございましたら、

ぜひお立ち寄りください。

■樋口�　　雅…８月23日に赤城国際カントリークラブで行われたゴルフ例会で、隠しホールがばっちりはまり、ハンディキャップのおか

げで優勝することができました。天候にも恵まれ、三輪会長、福島さん、伊藤さんと楽しくラウンドできたことも要因です。ありが

とうございました。

８月ゴルフ例会

赤城国際カントリークラブ� 令和８年８月23日（日）

順位 プレイヤー名 OUT IN GROSS HDCP NET

優勝 樋口 　雅 50 48 98 24.0 74.0

準優勝 温井 尚久 55 54 109 34.8 74.2

３位 篠原 　亮 43 39 82 7.2 74.8

委員長卓話（遠山委員長）

出席委員会報告（神山副委員長）

会　員　数：122名

出　席　者：  78名

欠　席　者：  44名

本日出席率：  65％

例会日…火曜日（12：10）～ロイヤルチェスター前橋 別館
（第1回　昭和28年9月8日創立）
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