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2025.9.30（火）　第3403回　例会報告
例会日…火曜日（12：10）～ロイヤルチェスター前橋
（第1回　昭和28年9月8日創立）

会　　　長…温井　尚久

幹　　　事…清水　雅弘

クラブ会報委員長…池畠　邦和

編　集　者…宮下　　学

2025-2026｜よいことの た め に 手 を 取りあ お う 　 Unite for good

温故創新

  点　鐘  　温井会長

  ロータリーソング  　「それでこそロータリー」

  ビジター  　温井会長

◎外部講師

NPO法人 ぐんま若者応援ネット

� アリスの広場　理事長　佐藤　真人　さん

� 理事・ボランティア　　新井　隆夫　さん

  会長報告  　温井会長

　先週の火曜日は秋分の日で例会は休会でした。

　土曜日に地区チャリティーゴルフ大会がサンコーカン

トリークラブで開催されました。参加された方々は、

お疲れ様でした。

　以上、会長報告を終わります。

  会長の時間  　温井会長

　今月は、基本的教育と識

字率向上月間です。そこで

本日は、森信三氏の「修身

教授録」と題してお話します。

　森信三さんは、1896年に愛知県に生まれました。

1923年に京都大学哲学科に入学し、「善の研究」で

有名な西田幾多郎氏の教えを受けます。卒業後、天王

寺師範学校の専攻科講師になります。その後、旧満州

の建国大学、神戸大学、神戸海星女子学院大学教授を

歴任、1975年に「実践の家」を設立。1992年にご

逝去されました。「国民教育の師父」と謳われ、86歳

まで全国で講演を行いました。著書に「修身教授録」、

「人生二度なし」などがあります。

　「修身教授録」は、昭和初期に哲学者・教育者である

森信三さんが、大阪天王寺師範学校で行なった「終身」

の講義をまとめた口述記録であり、「人間学の教科書」

と言われています。人間として「いかに生きるべきか」、

「いかに徳を磨くべきか」という、実践的かつ実用的な

教えに満ちています。また、躾の三原則である「朝の

挨拶」、「返事」、「履物を揃える」などの基本的な日常

行動の大切さや学ぶことの意義を説いています。

　森信三さんの言葉に「時を守る、場を清める、礼を

正す」があります。時間を守ることは、他者への信頼

と敬意を示す基本です。時間管理は日常生活や事業の

成功に不可欠な要素です。清潔で整った環境は、自身

の集中力を高め、周囲への好影響を与えます。また、

心を磨き、感謝の心が芽生え、奉仕の心に繋がります。

礼儀を尽くすことは、人間関係の円滑化に寄与します。

互いの敬意が深まり、信頼が強化する基盤を築きます。

　また、森信三さんの思想の根幹をなす言葉に「人生

二度なし」があります。この言葉は、単に「時間を大

切にせよ」という教訓にとどまりません。それは「死」

を意識することで、今生きていることへの感謝や時間

の尊さを実感し、生を最高度に生き切るための覚悟を

促すものです。人生の有限性を深く認識し、日々を真

剣に生きる姿勢は、結果として死への恐怖も克服する

ことにつながると説きました。

　次に無私の実践です。他者のために尽くすことで社

会全体の協力と調和が生まれ、個人の成長を助長しま

す。また、人間関係の円滑化に繋がります。無私の行

動は、他者からの信頼を生み、コミュニティ全体のつ

ながりを強化します。結果的に自身と周囲の成長と発

展を後押しします。

　そして、人間の悩みや苦しみの多くは他人との「比

較」から生じるとし、相対観からの脱却を説きました。

他人との比較をやめることで悩みや苦しみから解放さ

れ、真に自立することができる。私利私欲を捨て、社

会全体を良くする「大欲」を持つ姿勢が重要だとします。

　次に自己を律し、精神を鍛えることが重要とします。



※クラブ会報は会員の敬称は略させて頂きます

日常の行動すべてが自己成長のチャンスです。日々の

生活を意識し、すべての瞬間を大切にすることが修養

に繋がります。忙しい日常でも一つひとつの行動を意

識し、自分の心と行動を一致させることで内面的な成

長が得られます。

　また、森さんの教育法に「立腰」があります。正し

い姿勢は心の状態を安定させ、精神の集中を助ける手

段として重視されます。体の緊張がほぐれることで思

考もクリアになり、集中力が増します。腰を立てるこ

とで、背筋が自然に伸び、深い呼吸が可能になります。

これにより、心身のリラックス効果が得られ、長時間

の集中を可能にします。

　次に万物一体です。自然との調和を考え、資源を大

切にし、持続可能な活動を意識することが重要です。

自然は私たちの生活を支える基盤であり、共存が求め

られます。他者との関係を重視し、コミュニケーショ

ンを通じて相互理解を深めることで調和のとれた社会

を築くことが重要とし、協力は成長を促すといいます。

　最後に「真の成功」についてです。真の幸福は人を

幸せにすることによってのみ与えられるとします。世

俗的な地位や財産を成功の目標とすることは間違いで

ある。地位や財産は、天から与えられたものと考える。

正しいことを積み上げ、周りの人から信用され、家族

から敬愛される人間になることが「真の成功」だとい

います。

　以上で会長の時間を終わります。

　ありがとうございました。

  幹事報告  　清水幹事

　本日、福島と能登の物産展

が10時より15時まで開催さ

れています。会場は新前橋の

上毛新聞本社、JOMOスク

エアー１階『学びと交流の場』です。お時間のある方

はご来場ください。

　来週10月７日の例会は群馬銀行本店営業部で行い

ます。お間違えのない様にお願いします。

　10月14日、21日の例会はロイヤルチェスター前橋

で行います。ご確認お願いします。

  副幹事報告  　神山副幹事

例会変更のお知らせ

桐生西ＲＣ

  出席報告  　片山副委員長

会　員　数：119名

出　席　者：  68名

欠　席　者：  51名

本日出席率：60.71％

  ニコニコBOX  　篠原委員

■都丸�　和俊…ロータリー地

区大会ゴルフの参加者

が少ないと長谷ゴルフ

部幹事に言われ、孫の

運動会に行かずに参加しましたが、お陰様でメ

ンバーとハンディキャップに恵まれ、地区ロー

タリーゴルフでは35位飛賞と、何と９月前橋

ロータリーゴルフ例会では、優勝することがで

きました。ゴルフの神様ありがとうございます。

■前田�　　修…還暦祝いに素敵なお花を頂き、誠にあ

りがとうございました。60歳ではありますが、

お祝いのお花のように、これからもにこにこ元

気いっぱい活動していきます。

■今泉�　友一…誕生日に花が届きました。居間が、明

るくはなやかになりました。ありがとうござい

ました。

  地区チャリティーゴルフ大会報告  　

ゴルフ部会　長谷幹事長

  外部卓話  　

地区補助金事業報告

奉仕プロジェクト部門　　菊川理事

アリスの広場　理事長　　佐藤　真人　さん

  ロータリーソング  　「四つのテスト」

  点　鐘  　温井会長　

９月ゴルフ例会（地区チャリティーゴルフ大会）
� 2025年９月27日（土）

順位 プレイヤー名 OUT IN GROSS HDCP NET
優勝 都 丸 和 俊 53 46 99 24.0 75.0
準優勝 三 原 豊 章 48 46 94 18.0 76.0
３位 髙 橋 秀 実 45 48 93 16.8 76.2


