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2022-2023｜イマジン　ロータリー　Imagine Rotary

  点　鐘  　狩野会長

  ロータリーソング  　「それでこそロータリー」

  会長の時間  　狩野会長

骨酒とは

骨酒（こつざけ）とは、熱々

に炙
あぶ

った魚の干物に、温めた日

本酒をかけたものです。日本酒

に魚のダシの香りが染み出て、

飲みごたえのある一杯が出来上

がります。本来は真鯛やフグの

ヒレが使われることが多い。

骨酒の作り方

鮎の焼き干しを再
度七輪でチリチリ
に炙る

　日本酒と魚を加熱

�　�　骨酒の作り方は比較的簡単で、魚と日本酒の両方

を加熱します。日本酒は湯
ゆ

煎
せん

、魚はフライパンなど

で加熱もできますが、基本的には、両方炭で加熱し

ます。日本酒はアルコールが蒸発するのをなるべく

防ぐため、沸騰する直前で火から遠ざけ、魚は表面

がチリチリと熱くなるまで、じっくりと火を通すの

がポイントです。

日本酒は湯煎で問
題ないが、沸騰前
に火から離す

　日本酒は高いものでなくて良い

�　骨酒では魚の香りがお酒に染み込むので、使う日

本酒は高価なものでなく、あえてクセのない一般的

なものを選ぶことをおすすめします。高価なものを

使うと、せっかくのそのお酒の香りが損なわれてし

まうので、もったいないです。

　魚に日本酒を注ぐ

�　魚が十分に加熱されたら容器に移し、すぐに沸騰

直前の熱
あつ

燗
かん

を注ぎます。十分に熱された魚の表面に

熱
あつ

燗
かん

が触れ、「ジュッ」という音がすると美味しさ

が増すそうです。魚がある程度浸かるまで日本酒を

注ぎ、１～２分時間をおいて飲みます。気になる骨

酒の味ですが、鮎の香ばしい香りがお酒に染みわた

り、たまらない味わいを楽しむことができます。

熱々の鮎に熱燗を
注いで、「ジュッ」
と音がしたら成功

　初酒、継酒、名残り酒

最初の一杯を飲

み終えて終わりで

はありません。骨

酒では、最初にひ

たした酒を「初酒

（はつざけ）」と呼

び、その後２回ほ

ど魚に熱
あつ

燗
かん

を注ぐことにより、ダシとアルコールの

濃度の違った組み合わせを楽しむことができます。

２度目は「継酒（つぎざけ）」、３度目は「名残り酒」

と呼ばれます。初酒はダシの香りが最も強く、香ば

しい風味を味わえます。熱燗でアルコールが適度に

とんでいるので、飲みやすくもあります。継酒、名



※クラブ会報は会員の敬称は略させて頂きます

残り酒と数を重ねるごとにこの関係性が逆転し、最

後の名残り酒はアルコールが強く、ほのかな香りに

なります。初酒は鮎の香りが強すぎると感じる人も

いますが、継酒、名残り酒と飲み比べていくと、ち

ょうど良い組み合わせを見つけることができます。

　最後に鮎をいただく

�　骨酒を堪
たん

能
のう

したあとの鮎。日本酒をたっぷりと吸

った鮎をそのまま捨ててしまっては鮎に申し訳ない。

鮎をもう一度七輪であぶり、塩をふり炭火でゆっく

り焼きます。日本酒を吸い、そしてさらに炙った鮎

は軟らかく、香ばしく、お酒の甘味があります。

お酒をたっぷり
吸って輝く鮎を再
度炙る

�　骨酒もあまり飲みすぎると、鮎のエキスが効きす

ぎて翌朝胃がもたれてしまいます。

�　鮎の塩焼き２匹と骨酒を少々いただくだけで、血

行がすごくよくなり、エアコンのよく効いている部

屋でも、カチカチ山の狸ではありませんが、背中が

「もあもあ」してなかなか寝付けません。一度試し

てみてはいかがでしょうか？きっと、皆さんも、「あ

と10歳若かったら」と思うでしょう。

  幹事報告  　星野幹事

１．会員卓話の件

　�　本日、会員卓話をお願いし

ております。小川恭子会員、

小口会員、神山会員、佐伯会

員の４名です。一人５分以内

で必ずお願いします。

２．来週の例会の件

　�　８月30日の例会は昼間に変更して引き続き会員

卓話を予定いたします。場所は前橋商工会議所会館

さくらでございます。お間違えの無いよう宜しくお

願いします。

３．納涼夜間例会の件

　�　納涼夜間例会は10月11日に夜間例会として延期

致します。詳細は後日ご案内いたします。

４．クラブ活性化ワークショップの件

　�　８月28日（日）にクラブ活性化ワークショップ

が開催されます。出席予定会員の方はよろしくお願

いします。

５．ブリキマンネット部会総会開催の件

　�　本日例会終了後、ブリキマンネット部会の総会を

開催します。出席予定会員の方はお弁当を持参のう

えご参加ください。

６�．９月のロータリーの友委員会よりの記事の紹介を

第２週の13日に変更いたします。

  出席報告  　小林会員

会　員　数：118名

出　席　者：102名

��{・実�出�席�者：74名・Zoom参加者：28名

欠　席　者：16名

本日出席率：87.18％

  ニコニコBOX報告  　北村会員

■長谷�　浩克…コロナ禍になっ

て以降２年９ヶ月ぶりに

ゴルフをやってみました。

まだ三輪さんよりはうま

いです。

■三輪�　　斉…先月末、春日部で居ねむり運転のクル

マに追突されて…そして、おととい、妻のクル

マが一時停
てい

止
し

違反の自転車に突っこまれて…

　　　�　当たり年のようなので宝くじを年末まで買い

まくろうと思い、ニコニコにちょっと!!

■菊池�　千恵…皆さん宝くじが当たらなかったのかさび

しいニコニコＢＯＸになってしまいましたので…

  会員卓話  　

��本日の昼食��

　今週の昼食は、

「群馬大学特別食

堂あらまき」さん

です。

大和証券㈱
小川恭子�会員

上毎印刷工業㈱
小口有高�会員

㈱みまつ食品
神山光永�会員

上毛資源㈱
佐伯��一�会員


